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David Geisser hat den idealen Beruf, um di ekulinarischen Vorlieben des Papstes in Erfahrung zu
bringen. © Katarzyna Artymiak

KOCH-STAR

Der Jamie Oliver des Vatikans

@ von Regina Kerner v

Mit einem Kochbuch voller Lieblingsgerichte des Papstes sorgt der junge Schweizergardist David
Geisser fiir Aufregung. In der Schweiz wird der Papstbewacher bereits mit dem britischen Starkoch
Jamie Oliver verglichen.

Derm Papst hat er ,,Buon Appetito" persénlich iiberreicht. ,, Ich war ziemlich nervés", sagt David
Geisser, ,,der Papst ist ja nicht irgendwer.“ Die Ubergabe fand nach der wichentlichen
Generalaudienz auf dem Petersplatz statt. ,Er hat ein paar Minuten im Kochbuch geblattert und sich
begeistert das argentinische Menii angeschaut®, sagt David Geisser zufrieden, ,,ich denke er hat sich
gefreut." Besonders iiber das Rezept fiir Dulce de Leche, eine sehr siifle Siispeise aus seiner Heimat,
die Franziskus liebt, wie man im Vatikan weiB.

»Buon Appetito — Rezepte, Geschichten und prominente Portrats" enthiillt nicht nur die
kulinarischen Vorlieben des amtierenden Oberhaupts der Katholiken, sondern auch der Vorgénger
Benedikt und Johannes Paul II: Regensburger Wurstsalat ist eines der bevorzugten Gerichte des
Deutschen, Fleischvigel mit Rotkraut hatte der Pole gern auf dem Teller.

David Geisser, ein hochgewachsener blonder junger Mann, ist Vatikan-Insider. Dem Papst ist er nicht
zum ersten Mal begegnet. Mindestens zwei, drei Mal die Woche sieht er ihn aus nachster Ndhe.
Zuweilen steht er sogar Wache vor Franziskus' Zimmern im vatikanischen Gastehaus Santa Marta.
David Geisser ist ndmlich Schweizergardist und gehoért zur personlichen militarischen Schutztruppe
des Papstes. Auflerdem ist er Koch und Kochbuch-Autor. Man kénnte ihn etwas reiflerisch den ,,Jamie
Oliver des Vatikans nennen.

Begonnen hat alles mit dem Abitur

In der Schweiz jedenfalls gilt der 24-Jahrige aus Wetzikon im Ziircher Oberland als einheimische
Version des britischen Koch-Stars. Begonnen hatte alles mit der Abiturarbeit fiir die
anthroposophische Waldorf-Schule. Wahrend Mitschiiler Baumhduser oder Cellos bauten, legte David
Geisser eine Rezept-Sammlung vor. Schlieflich hatte er immer gern neben seiner Mutter in der Kiiche
gestanden. An eine Veroffentlichung war nie gedacht, doch dann dréngten ihn alle dazu. Er fand einen
Verlag und das Kochbuch ,, Mit 80 Tellern um die Welt“ erschien. Die ersten 500 Exemplare waren
nach sechs Wochen vergriffen. Der damals 18-J&hrige wurde schlagartig bekannt. Er gab Interviews
und trat im Fernsehen auf. ,,Ich war jung und der Titel des Buchs war peppig", erklart sich David
Geisser den Erfolg. Auf dem Umschlag posierte er mit Wuschelhaaren und aus der Jeans gerutschtem
Hemd.

Eine Lehre als Koch kam erst nach dem Bestseller, bei einem Sternekoch in Wetzikon. Es folgten zweil
Jahre im Direktionsrestaurant der Grofbank UBS in Ziirich. Mit 22 veréffentlichte David Geisser sein

zweites Kochbuch.
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Wie landet so einer im Vatikan? ,,Schweizergardist zu sein war ein Traum von mir", sagt David
Geisser. Des Rdtsels Losung: Sein Vater war in jungen Jahren auch bei der Papstlichen Garde gewesen.
Vor drei Jahren bewarb er sich und wurde nach einer harten Auswahl rekrutiert. Jetzt steht er in der
blau-rot-gelben Galauniform mit Pluderhose an den Eingangstoren des Kirchenstaats — sofern er
nicht gerade den Papst bewacht. Alle zwei Minuten fragen Touristen, ob sie sich mit ihm fotografieren
lassen diirfen. ,Das nervt", sagt David Geisser. Anders als viele seiner Kollegen ldsst er sie abblitzen.
Wenn Bischéfe und andere Geistliche vorbeilaufen, salutiert er.

Die Garde isst viel Pasta

In seiner Freizeit gibt der Gardist nun wieder viele Interviews. ,,Buon Appetito® hat, obwohl bisher
nur auf Deutsch erschienen, international Interesse geweckt. Papstliche Leibgarde und papstliche
Leibgerichte — das ist eben eine unschlagbare Kombination. Italienische, franzésische und englische
Ausgaben sind schon geplant.

Die Idee fiir das Kochbuch hatte aber nicht der geschiftstiichtige Jungkoch selbst. Sie kam vom
Kommandanten der Schweizergarde, Oberst Daniel Rudolf Anrig, der schon beim
Rekrutierungsgesprach den Vorschlag machte. Auskiinfte iiber die Essgewohnheiten der Pépste
wurden dann iiber deren Sekretdre eingeholt. Der Argentinier mag besonders Empanadas, gefiillte
Teigtaschen, und Colita de Cuadril, geschmortes Rindfleisch. Auch andere Vatikan-Geistliche haben
ihre Vorlieben verraten, etwa Benedikts Privatsekretir Georg Ganswein, der fiir Saltimbocca alla
Romana schwarmt.

Zudem stellt das Buch die Festtags- und Alltagsgerichte der Gardisten vor. In ihrem Quartier im
Vatikan bekommen die 110 Schweizer von sechs polnischen Kéchinnen meist Italienisches serviert.
»Viel Pasta, sagt David Geisser. Er selbst riihrt in Rom nur selten in den Tépfen. Die 60 Rezepte aus
»Buon Appetito® hat er aber alle mehrfach zubereitet und iiberarbeitet. ,Einfach und nicht zu
zeitaufwéndig muss es sein, trotzdem fein und mit dem gewissen Etwas", sagt er.

Von Franziskus weif man, dass er als Bischof von Buenos Aires gern selbst kochte. Dass sich der Papst
nun aber mit Hilfe von ,,Buon Appetito® im Vatikan ein Dulce de Leche zubereitet, ist eher
unwahrscheinlich.
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